
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ప���యం   (ప�మ�ణ �ా హ�మ�)  

ద�వ�ం 

 ఉ�ా��నమ�, గ�ణ�శయమ�, 

అవ�ా� శయమ� ద�వ� ల�ణమ� 

 కర", �ామ�న�మ� (జ%&), 

సమ)ాయమ� , అ*+వమ� పృధ. 

ప��ర/మ�ల0 1ావ2 

 

అద�వ�ం 

.  

ద�వ�మ�  

జడమ� 

 అ5శ సత7 ర89తం – జడం 

 ప�కృ& , 1ాలమ� 

అజడమ� 

 ;ద/సత7మ�, ధర"భ=త 

జ%> నమ�, ?వ2డ@, ఈశ7రBడ@ 

ప�కృ&  

 రజసుD, తమసుD, సత7మ� అనుగ�ణత�య మ�నఅశయమగ� ద�వ�మ� – 

ప�కృ& 

 బద/?వ2లక0 జ%> F�నందమ�లను గGIిప2చుKన�Lయ� , MపNOత జ%> నమ�ను 

గPQoచున�Lయ� ఈ ప�కృ&ST 

 ఇ�L ఈశ7రBV1W 1XY��ాధనమ� 

 ఇ�L Vత�, అ�ర , అM���, మ�య� అను శబZమ�ల[\ వ�వహN]ంపబడ@ను 

 Vత�1ావ2న  అ�ర అనబడ@ఛున_�L 

 జ%> నMN`aL 1ావ2న అMద� 

 Mbత�సృcిd  1ావ2న మ�య 

అవ�క�      (భగవతDంకలIమ� 

వలన )eౖషమ�మ�నుబh ం�L 

సృiాj kనుకlలమగ� అవస�)  

2.మహత�� (బ���� ) 

 �ా&7కమ� 

 Nాజసమ� 

 [�మసమ� 

3. అహం�ారమ� 

 �ేn[�"oమ�F�దుల0 �pVవలFqకల0గ�ను) 

�ా��క 

()eౖ1ాN]కమ�) 

ఉ�ా��న

�ాజస 

([ేజసుD) 

� మస 

(భ=[��L) 

ఉ�ా��F� 

1. ప#కృ�  

ప�కృ& – 24 తత7మ�ల0 శNOరఉ�ా��న1ారణమ�ల0 

 జ%> Fqo�L�యమ�ల0 (4-9) – జ%> నమ�ను 

ప�సN]ంపvేయ� �ామర/kమ�గల ఇం�L�యమ�ల0 

 కNw"o�L�యమ�ల0 (10-14) - 

ఉv�Kరణ��L1Wయలలz ఒక 1Wయయందు శ1W| 

కల�L  

 పంచ తF�"త�మ�ల0 (15-19). ( తF�"త� – 

[�మస అహం1ారమ�నుంY~ భ=తమ�లక0 

ఉ�ా��నమగ� 

భ=తవ�వ89తసూ�"వ�ా| M�షd  ద�వ�మ�  

 పoచభ=తమ�ల0 (20-24) 

ప#కృ�  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

జ%> Fq0�L�యమ�ల0  

4. మన&సు& -   స"ృ&మ�న_గ�)ాV1W మ�ఖ� 

�ాధనమ�. (బ��LZ , అహం1ారమ�, bత�| ). ?వ2V 

భoధ��మ�లక0 ఇ�L 8�త�వ2 

5.  �� త�మ�  - శబZమ�ను మ�త�మ� గ89ంచు శ1W| 

కల�L. ( మ�నవ2లక0 – vెMయందు , �ామ�లక0 

గ�డ@� యందు ఉండ@ను) 

6.  చ� – ర�పమ�ను మ�త�మ� గ89ంచు శ1W| 

కల�L. 

7. ఘ+, ణ  - గంధమ�ను మ�త�మ� గ89ంచు శ1W| 

కల�L. 

8. రస – రసమ�ను మ�త�మ� గ89ంచు శ1W| కల�L.  

9. త�.  - సIర�మ�ను మ�త�మ� గ89ంచు శ1W| 

కల�L. ( నఖ , దంత , 1�శమ�లయందు 

త7�]ం�L�యమ� వN]|ంbయ�న_ను , అచట ��Vశ1W| 

త�]Qయ�న_ందున సIర�జ%> నమ�  కల0గల�దు 

 జ/0 12ం��#యమ�ల5 హృదయప#�ేశమ�12 

య�ండ:ను. 1 డ:ల� ��ా ఆయ+ప#�శేమ�ల5 

సంచ�=ంచుటవలన జ/0 నమ�ల5 జ?ంచును.  

కN�"0�L�యమ�ల0  

10. @ా.A -   వర�మ�ల0 ఉచKN]ంచుటక0 

మ�ఖ��ాధనమ�. హృదయమ�నను, 

కంఠమ�నను, �హ7మ=లమ�నను, 

[�ల0వ2నందును, దంతమ�ల0యందును, 

ఓషjమ�ల�యందును, F��ికయందును, , 

మ=ర/�ా� నమ�నను య�ండ@ను  

11.  �ాణ�  - �ల�Iదులక0 మ�ఖ��ాధనమగ� 

ఇం�L�యమ�.( మనుష��ల0 – )qళ��, ఏనుగ� 

– [�ండమ�)  

12.  �ాదమ�– సంచరణమ�నక0 మ�ఖ� �ాధనమ�. 

( మనుష��ల0 – �ాదమ�, �ామ� – N�మ�", 

ప�ల0 – Nwక�ల0)   

13. Bాయ�వC  -మలమ�ను MసN]�ంచుటక0 మ�ఖ� 

�ాధనమ� 

14. ఉపసE  – ఆనందM��ష మ�ఖ��ాధనమ� 

  

  

 ఇం�L�యమ�ల0 అణ�ప��ర/మ�ల0 

 ?వ2డ@ పర1ాయప�)qశమ� 1ాMంbనప2డ@, లz1ాంతరమ�లక0 బ  Sనప2డ@ను )ాV[\ కల�ి 

So�L�యమ�ల0 �¡ వ2ను 

 ?వ2డ@ ��మ�నక0 బ  Sనప2డ@ మ�త�మ� అM అ��ా కృత�ేశమ�నక0 బ  జ%లవ2 కనుక ప�ళయమ� 

వరక0ను అM ఇచKటFq ఉంY~�¡ వ2ను 

పంచతF�_ంత�మ�ల0, పంచ భ=తమ�ల0 

15. శబZ  తF�"త� 

20. ఆ1ాశమ� (శబZ  గ�ణమ�మ�త�మ� కల�L) 

16. సIర� తF�"త� 

21. )ాయ�వ2 (శబZ , సIర� గ�ణమ�ల0కల�L) 

17. ర�ప తF�"త� 

22. [ేజసుD (శబZ , సIర�, ర�ప గ�ణమ�ల0కల�L) 

18. రస తF�"త� 

23. జలమ� (శబZ , సIర�, ర�ప, రస గ�ణమ�ల0కల�L) 

19. గంధ తF�"త� 

24. పృaLM (శబZ , సIర�, ర�ప, రస, గంధ గ�ణమ�ల0కల�L).                                    

(మట¢j , NాS, అన_మ�, ఔషధమ�, ) 

పంచ తF�"త�మ�ల0 

15. శబZ  

16. సIర� 

17. ర�ప 

18. రస 

19. గంధ 

పంచ భ=తమ�ల0 

20. ఆ1ాశమ� 

21. )ాయ�వ2 

22. [ేజసుD 

23. జలమ� 

24. పృaLM 

సృcిj  

ప�ళయమ� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

శNOరa�రణ )ాయ�వ2 

��ా ణ – 

హృదయమ�ను 
అ�ాన – 

గ�దప��ేశమ�న 

)ా�న –     

సర7శNOరమ�న 

)ా�Gింbన�L 

ఉ��న – 

కంఠమ� 

సమ�న – 

F�oయందు 

[ేజసుD 

ఉష�సIర�మ� 

కల�L ()qY~) 

*+స7రర�పమ�కల�L              

( ప�1ా�ంచున�L) 

 బయట అ�]_ర�పమ�నను సూర�ర�పమ�నను పచF�దులక0 8�త�మగ�ను 

 శNOరమ�లzపల )eౖ�ా7నరమ� అను G¤రBగల జఠNా�]_ర�పమ�న 

పచన8�త�మగ�ను 

 గ�డ� గ=బఅను)ాV1WతపI ఇతర ��ా ణ�లక0 v��షజ%> నమ�నక0 

[ేజసుD 

*¥మమ� 

(ఇంధనమ��ాగల 

[ేజసుD) 

 వ&|  

 కట¦jల0 

�Lవ�మ� 

(జలమ� 

మ�త�మ� 

ఇంధనమ��ా 

ఉన_�L) 

 సూNా��L 

ఔదర�మ� 

(�ాN]/వమగ� 

ఆnరమ� , 

జలమ� 

ఇంధనమ��ా 

ఉన_�L 

అకరజమ� 

(ఇంధనమ� 

ల�V [ేజసుD) 

 సువర�మ� 

[ేజసుD 

ప�భ 

 ఆవరణమ� ఉండ@టvే సం1§చమ� 

, అ�L ల�Vv  ̀M1ాసమ� బh ం�ెY~ 

ప�సరణ స7*+వమ� 

ప�భవ¨ 

 ప�భ[\కlY~న [ేజసుD 



 

 

 

       

 

    

 

ఆ1ాశమ�
)ాయ�వ2
[ేజసుD
జలమ�
పృ©LM

ఆ1ాశమ�
)ాయ�వ2
[ేజసుD
జలమ�
పృ©LM

ఆ1ాశమ�
)ాయ�వ2
[ేజసుD
జలమ�
పృ©LM

ఆ1ాశమ�

)ాయ�వ2

[ేజసుD

జలమ�

పృ©LM

ఆ1ాశమ�
)ాయ�వ2
[ేజసుD
జలమ�
పృ©LM

పంªకరణ ప�1Wయ 

ఆ1ాశమ� )ాయ�వ2 [ేజసుD 

జలమ� పృaLM 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

శ�Fరమ� 

vేతనమ�నక0 Vయతమ��ా అaేయమ�ను,Maేయమ�ను , 

��షభ=తమ�ను నగ�చు అప«¬ ధ1XDద/మగ� ద�వ�మ� 

శNOరమ� 

Vత�మ� అVత�మ� 

 ;*+శయమనబడ@ ఈశ7ర 

శNOరమ� 

 Vత�సూరBల0 

అకర"కృతం కర"కృతం 

 మహదహం1ార�Lర�పమగ� 

ఈశ7ర శNOరమ� 

 అనంతగరBడదుల0 తమ 

ఇv�Kనుసరమ��ా ధN]ంbన 

ర�పమ�ల0 

స7సంకలI సహ1ారమ�గల కర"వలన 

VN]"తమ� 
కర"కృతమ� 

�బN] ఇతరBల0 

శNOరమ� 

�ా� వరమ� జంగమమ� 

 �లల0 

 vెట®�  

 �̄ దల0 

 లతల0 

 

�ేవ°నుల0 

 అసుర 

 య� 

 Nా�స 

 

మనుష��ల0 

 బ+� హ"ణ 

 �&�య 

 )eౖశ� 

 ±ద� 

&ర�క0�ల0 

 మృగమ�ల0 

 ప�ల0 

 సNOసృపమ� 

 

F�రక0ల0 

 N²ర)ా�L 

నరకమ�లయందు 

�ా�ానుభవమ�ను 

బh ందుచున_)ారB 

 

శNOరమ� 

ఉ�L³జ�మ�ల0 �¤7దజమ�ల0 జNాయ�జమ� అండజమ�ల0 

భ=5V ?ల0K1´V 

ప2ట®j నట¢j  

తరBగ�ల�"దుల0 

 

ఉక� వలన 

జVంచు 

1X51Xట1ాదుల0 

 

°Vజ%తమ�

లµౖన 

మనుష��ల0 

ప;వ2ల0  

 

గ� డ@¶ వలన 

ప2ట®j  ప�ల0 

బల0� ల0  

 

అ°Vజ%తశNOరమ�ల0 

 బ�హ" మధు 1w·టభ�ల0 

 దృషjదు�మ�_డ@ 

 ��ౌ ప�L 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

సృcిd  

స5cిd  సృcిd   వ�cిd  సృcిd  

ప�కృ& – ఈశ7రBV1WV, ?వ2V1WV  

*¹గ�మ�ల0  

([�ను అనుభMంపద�]న 

వసు| వ2ల0) – 

శబZసINా��LMషయమ�ల0 

*¹�`పకరణమ�ల0 

(బ  గమ�ను అనుభMంచుటక0 

�ాధనమ�ల0) –కను_, vెM , 

ఇం�L�యమ�ల0 

*¹గ�ా� నమ�ల0 

బ�n"ండసమ=హమ�ల0 


